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第 53 回東日本医科学生総合体育大会(東医体) のご報告 

 

拝啓 

 早春の候、OB・OG の諸先輩方におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は多大なる御指導御支援を賜り、厚く御礼申し上げます。 

本日は 3 月 8 日より開催されておりました第 53 回 東日本医科学生総合体育大会(東医体)のご報告

をさせて頂きます。長野県菅平高原にて開催されました本年度の東医体は、3 月 11 日に発生致しま

した東北・太平洋沿岸地震の影響を受けまして、大会 4 日目までの競技をもって大会中止となりまし

た。各大学の主将および主管大学による話し合いの結果、医学生という立場上、このような状況下で

これ以上大会を続行することは好ましくないと判断されたためです。選手としては残念でありました

が、この決定は妥当なものであったと考えております。 

大会に関しましては、東医体スキー競技規約 第 7 条「男子：アルペン 3 種目およびクロカン 2 種

目のうち、4 種目以上行った場合、総合優勝を設ける」との規約に基づきまして、総合優勝が決定さ

れております。我が北海道大学は、男子総合部門におきまして 670 点を獲得し、総合優勝を勝ち取り

ました。この結果、第 47 回大会から続く連勝記録をまた一つ伸ばし 7 連覇を達成致しました。本年

度の東医体は、クロスカントリー競技では東北大学に、またアルペン競技では順天堂大学にそれぞれ

厳しい戦いを強いられましたが、総合力で上回る我がチームが頭ひとつ抜け出すことが出来たと分析

しております。 

また、女子総合部門につきましては準優勝となりましたことも併せてご報告致します。部員数が 3

名と非常に少ない中での戦いでありましたが、よく健闘しました。 

 

東医体総合優勝という結果を勝ち取ることが出来ましたのも、ひとえに、御指導御支援して下さっ

た OB・OG の諸先輩方のお陰であると感謝しております。現役部員を代表致しまして、御礼申し上

げます。 

この東医体をもって 88 期スキー部は解散となりますが、明日からは 89 期スキー部が始動となりま

す。男子総合優勝 10 連覇を目指し、また明日から挑戦が続いてまいりますので、今後とも御指導御

鞭撻の程、よろしくお願い致します。 

末筆になりますが、今回の災害に際しまして被害に遭われた方々の無事を心よりお祈り申し上げま

す。 

敬具 



第 53 回東日本医科学生総合体育大会 総合得点 

 

 

 

 

 

 

 

順位 大学 15km Fr SG GS 8km Fr SL リレー 合計

優勝 北海道大学 239 95 93 243 670

準優勝 東北大学 223 4 24 201 452

3位 順天堂大学 19 108 98 18 243

4位 旭川医科大学 30 27 39 35 131

5位 弘前大学 0 58 61 1 120

6位 北里大学 0 36 40 0 76

順位 大学 5km Fr SG 3km Fr GS SL リレー 合計

優勝 旭川医科大学 37 45 48 130

準優勝 北海道大学 36 0 34 70

3位 東北大学 32 2 27 61

4位 札幌医科大学 6 28 15 49

5位 山形大学 22 0 11 33

6位 秋田大学 11 0 8 19

男子総合成績

女子総合成績



第 53 回東日本医科学生総合体育大会 クロスカントリー競技 

 

 

順位 名前 所属 タイム 順位 名前 所属 タイム 順位 名前 所属 タイム 順位 名前 所属 タイム

1 清水 寛和 4年 41:06.3 1 臼井 葉月 5年 19:49.9 1 奥村 ゆり 東北3年 15:01.0 1 桑名 梨里子 旭医5年 8:33.0

2 荒井 智大 東北4年 41:43.6 2 清水 寛和 4年 19:57.2 2 豊田 真帆 2年 15:48.1 2 豊田 真帆 2年 8:39.1

3 岩津 潤 東北3年 42:25.5 3 神野 敦 5年 20:04.1 3 西村 杏子 山形大学 16:18.0 3 奥村 ゆり 東北3年 8:49.3

4 臼井 葉月 5年 42:33.7 4 氏原 匡樹 3年 20:09.7 4 木下 舞 2年 16:56.7 4 松葉 諒子 札医4年 9:24.9

5 神野 敦 5年 42:42.6 5 荒井 智大 東北4年 20:25.0 5 古御堂 みな 旭医4年 17:20.3 5 木下 舞 2年 9:38.1

6 氏原 匡樹 3年 42:57.2 6 岩津 潤 東北3年 20:34.2 6 松浦 梓 秋田大学 17:44.8 6 古御堂 みな 旭医4年 9:41.4

7 武城 怜史 5年 43:30.8 7 武城 怜史 5年 20:44.8 7 野々山 葉月 旭医5年 17:51.7 7 西村 杏子 山形大学 9:47.8

8 佐々木 慶介 東北2年 44:06.3 8 横山 新一郎 札医5年 20:49.0 8 松田 亜依 旭医1年 17:54.8 8 松浦 梓 秋田大学 10:01.2

9 橋本 卓 東北3年 44:23.6 9 橋本 卓 東北3年 20:56.2 9 桑名 梨里子 旭医5年 17:56.9 9 野々山 葉月 旭医5年 10:07.3

10 松本 尚也 旭医3年 44:35.7 10 吉村 一樹 2年 20:56.7 10 阿部 朊未 札医4年 18:06.0 10 鈴木 瑛梨 東北2年 10:16.3

11 押野 智博 3年 44:38.3 11 佐々木 慶介 東北2年 21:04.0 11 鈴木 瑛梨 東北2年 18:19.0 11 松田 亜依 旭医1年 10:18.3

12 吉村 一樹 2年 44:52.8 12 大下 航 東北5年 21:09.0 12 小原 史衣 山形大学 18:22.8 12 諸星 明湖 東京医科大学 10:32.8

13 大下 航 東北5年 44:53.0 13 吉町 信吾 東北5年 21:12.5 13 諸星 明湖 東京医科大学 18:24.8 13 国時 景子 東北2年 10:35.0

14 横山 新一郎 札医5年 44:57.5 14 松本 尚也 旭医3年 21:21.5 14 國時 景子 東北2年 18:36.4 14 小原 史衣 山形大学 10:37.9

15 長田 佳整 東北3年 45:11.3 15 轟 圭介 信州大学 21:38.3 15 森 望美 日本大学 18:50.2 15 森 望美 日本大学 10:38.2

16 吉町 信吾 東北5年 45:11.7 16 国米 崇 東北2年 21:43.1

17 山内 拓郎 東北3年 45:48.7 17 押野 智博 3年 21:45.6

18 寺尾 英将 3年 46:07.7 18 山内 拓郎 東北3年 21:50.7

19 国米 崇 東北2年 46:24.8 19 岡田 薫 東北2年 21:55.1

20 岡田 薫 東北2年 46:53.1 20 道塚 智彦 旭医5年 21:55.8

21 長瀬 駿介 順天堂大学 46:57.3 21 伊藤 良太 順天堂大学 22:02.9

22 轟 圭介 信州大学 46:58.1 22 長田 佳整 東北3年 22:12.0

23 伊藤 良太 順天堂大学 47:14.6 23 長瀬 駿介 順天堂大学 22:14.6

24 谷田部 真徳 秋田大学 48:27.5 24 傳田 侑也 旭医1年 22:15.1

25 傳田 侑也 旭医1年 48:37.5 25 寺尾 英将 3年 22:31.1

26 山崎 康司 １年 49:01.0 26 谷田部 真徳 秋田大学 22:49.7

27 赤羽根 健太
郎

秋田大学 49:06.8 27 赤羽根 健太
郎

山形大学 22:59.5

28 妹尾 翔平 慶應義塾大学 49:10.7 28 山崎 康之 １年 23:04.2

29 高野宏太 山形大学 50:06.4 29 妹尾 翔平 慶應義塾大学 23:21.2

30 宍戸 紘一郎 順天堂大学 50:13.2 30 吉川良平 弘前大学 23:34.4

男子15km Fr 男子8km Fr 女子5km Fr 女子3km Fr



第 53 回東日本医科学生総合体育大会 アルペン競技 

 

 

順位 名前 所属 タイム 順位 名前 所属 1本目 2本目 タイム 順位 名前 所属 タイム

1 奈良 誠之 順天堂大学 58.06 1 奈良 誠之 順天堂大学 1:07.95 1:07.54 2:15.49 1 合地 美香子 旭医4年 59.68

2 宇佐美 真太郎 弘前大学 58.70 2 宇佐美 真太郎 弘前大学 1:08.35 1:08.25 2:16.60 2 松葉 諒子 札医4年 1:00.73

3 矢部 功祐 順天堂大学 59.18 矢部 功祐 順天堂大学 1:09.06 1:08.99 瀬川 千紘 弘前大学

4 福田 悠甫 昭和大学 59.82 吉川 剛平 4年 1:09.35 1:08.70 大澤 香奈 信州大学

5 吉川 剛平 4年 59.89 5 福田 悠甫 昭和大学 1:11.03 1:09.45 2:20.48 5 矢部 早希子 東京女子医科大学 1:02.73

6 豊永 拓哉 5年 1:00.80 6 大饗 哲朗 5年 1:10.78 1:10.02 2:20.80 6 練合 かのこ 旭医1年 1:02.81

7 林野 翔 東京医科大学 1:01.10 7 豊島 進 慶應義塾大学 1:10.21 1:11.06 2:21.27 7 安田 さおり 旭医4年 1:04.85

8 豊島 進 慶應義塾大学 1:01.11 8 後藤 和海 旭医6年 1:11.06 1:10.61 2:21.67 8 中山 梨絵 慶應義塾大学 1:05.13

澤谷 亮佑 3年 9 小木曽 翔 北里大学 1:11.19 1:10.75 2:21.94 9 阿部 朊未 札医5年 1:05.70

水谷 将大 山梨大学 10 佐藤 啓 福島県立医科大学 1:11.62 1:11.34 2:22.96 10 坪井 真代 千葉大学 1:06.13

長澤 有祐 順天堂大学 11 豊永 拓哉 5年 1:11.12 1:12.00 2:23.12 11 荒木 香穂 東京女子医科大学 1:06.40

12 小木曽 翔 北里大学 1:01.38 12 十河 泰之 東海大学 1:12.33 1:10.84 2:23.17 12 飯島 百香 群馬大学 1:06.55

13 佐藤 啓 福島県立医科大学 1:01.52 13 水谷 将大 山梨大学 1:11.49 1:12.02 2:23.51 13 荒谷 紀子 新潟大学 1:06.90

14 後藤 和海 旭医6年 1:01.65 14 大瀧 寛也 群馬大学 1:11.96 1:11.62 2:23.58 14 奥村 ゆり 東北3年 1:07.66

15 阿部 翼 北里大学 1:01.83 15 小林 紘樹 新潟大学 1:12.79 1:11.21 2:24.00 15 上田 遥香 獨協医科大学 1:07.91

21 斉藤 崇宏 旭医6年 1:02.58 18 熊倉 慧 東北4年 1:12.53 1:12.24 2:24.77 21 中舘 聡子 2年 1:09.59

27 有山 雄太 東北4年 1:03.00 24 粟野 雄大 旭医5年 1:13.96 1:11.70 2:25.66

29 大饗 哲朗 5年 1:03.06 25 佐々木 貴裕 東北2年 1:13.33 1:12.36 2:25.69

30 北潟谷 隆 3年 1:03.11 26 有山 雄太 東北4年 1:13.09 1:12.91 2:26.00

31 粟野 雄大 旭医5年 1:03.12 27 斉藤 崇宏 旭医6年 1:13.37 1:12.80 2:26.17

41 佐藤 一紀 3年 1:04.45 29 澤谷 亮佑 3年 1:13.97 1:12.49 2:26.46

46 藤江 慎也 札医6年 1:05.10 31 北潟谷 隆 3年 1:13.38 1:14.18 2:27.56

64 石井 健一 4年 1:07.56 38 佐藤 一紀 3年 1:14.81 1:14.67 2:29.48

66 村中 祐介 1年 1:07.69 42 石井 健一 4年 1:15.12 1:14.84 2:29.96

72 越智 達哉 1年 1:08.18 44 藤江 慎也 札医6年 1:14.78 1:15.59 2:30.37

73 金田 裕樹 旭医2年 1:08.41 47 大道寺 洋顕 5年 1:15.39 1:15.73 2:31.12

141 村田 亘 札医1年 1:22.17 54 副島 崇旨 3年 1:16.25 1:18.21 2:34.46

市川 隆裕 札医4年 D.F. 58 市川 隆裕 札医4年 1:17.94 1:17.38 2:35.32

副島 崇旨 3年 D.F. 63 金田 裕樹 旭医2年 1:19.49 1:17.15 2:36.64

大道寺 洋顕 5年 D.F. 74 越智 達哉 1年 1:21.44 1:18.81 2:40.25

75 村中 祐介 1年 1:20.91 1:19.51 2:40.42

106 得居 龍 3年 1:23.83 1:24.47 2:48.30

113 村田 亘 札医1年 1:25.54 1:24.96 2:50.50

渡邉 茂也 1年 1:26.23 2nd cut

男子SG 男子GS 女子SG

9 1:01.18

3 2:18.05 3 1:02.34




